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Le saviez-vous ?

Grace au projet « Bien Vieillir », co-finance par le Departement du Nord,
I’A.F.M.A.C.S vous propose plusieurs activités a destination des seniors.
Le projet vise a encourager 'autonomie des personnes de 60 ans
et plus au travers de sorties ou d’actions proposees par 'A.F.M.A.C.S*
en partenariat avec la Section du Centre d’Actions Sociales.

Au programme 2024:

*Les apres-midi d’Anne K. : animations autour de jeu ou de temps forts
*Le Cine Senior : seance au Cinéma le Varlin selon la programmation
*Les apres-midi Petanque : avec I'association « Les Bons Pointeurs »
*Diverses sorties sont egalement organisees tout au long de I'annee.

Tarification: en fonction de 'activite
Horaire: Les Apres midi d°’Anne K au Centre Socioculturel de 14h a 17h
Pour les autres animations les horaires vous serons preciseés ultérieurement
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12 janvier : Apres-Midi Galette des Rois, activité gratuite, inscriptions a partir du 8
janvier 2024

26 janvier : Ciné Sénior, participation financiere, inscriptions du 15 au 19 janvier
2024
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9 Fevrier : Apres-midi Animation Karaoke et Crépes Party, activité gratuite,

inscriptions a partir du 15 janvier 2024
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15 mars : Journée de la femme, participation financiere, inscriptions du 05 au 16
fevrier 2024

29 mars : Apres-midi Pétanque, activité gratuite, inscriptions a partir du 11 mars
2024
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5 avril : Musee de la Féte Foraine Lille, participation financiere (sortie a la
journée), inscriptions a partir du 18 mars 2024
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Dim Lun Mar Mer Jeu ven Sam
1 2 3 4
5 6 7/ 8 Q 10 11
12 15 14 15
19 20 21 22 25 24 25
26 27 28 29 30 31

17 mai : Apres-Midi Jeu 100% logique avec Kahoot, activite

gratuite, inscriptions a partir du 15 avril 2024
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2024

Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam
1
2 3 4 5 6 7/ 8
% 10 11 12 15 14 15
16 17 18 19 20 21 22
25 24 25 26 27 29
30

28 Juin : Apres Midi Sortie au Jardin Botanique de Calais, participation

financiere, inscriptions a partir du 03 juin 2024
(sous reserve, en attente de confirmation)
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Soirée de Danses Irlandaises
3 la salle Coluche de Loon-Plage
:_:;‘!(u 1 iR sh Tarif
s 4€ pour les plus dle G0 ans
&€ pour les moins de 60ans

Compranint| anfrée specticleet
e transport en bus
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Pour tous renseignements vous pouvez contacter le secrétariat

Centre Socioculturel
3l rue de ' Amirauté
57430 Fort-Mardyck
Tel 03.28.21.56.84

Mail: afmacs@wanadoo.fr

Cet agenda a été crée via l'outil en ligne “Canva’, par Cécile notre

animatrice numérique, dans le cadre des Centres Sociaux Connectés.
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