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Le Mot du Président

1

. , A
Chers adhérentes, adhérents, %5
Nous entamons le dernier trimestre de l'année. Aprés un été dynamique pour nos jeunes et moins jeunes, nos activités iont

repris leurs quartiers et des nouvelles sont au catalogue.

oy

Le samedi 27 Septembre, nous avons organisé notre 1ére édition de la « Rue aux Enfants, rue pour tous ». LAFMACS vous
remercie de votre mobilisation. Vous étiez 190 familles de Fort-Mardyck et dailleurs a venir vous amusez dans la rue. Au total
cest un peu plus de 470 personnes qui ont pu profiter des nombreuses animations. Nos salariés accompagnés de 14 bénévoles
(jeunes et séniors) se sont démenés a la mise en place de cet évenement. Si vous le souhaitez, n’hésitez pas a nous faire un retour
par mail sur levenement a ladresse mail suivante : familleacfacm@afmacs.com. Nous vous donnons rendez-vous lannée
prochaine pour la 2°™ édition qui sera pleine de surprises. Nous avons hate et vous ?

Peof AN

Lautomne lance nos actions solidaires. Pour Octobre rose une apres-midi dansante est organisee a la salle de fétes. Le |
bénéfice sera reversé au profit de l'association 'Au-dela du cancer. Le Téléthon aura lieu le samedi 29 Novembre. Cet événement
regroupera notre brocante aux jouets et aux livres suivie d’une soirée afin de nous distraire et collecter de largent pour la
recherche médicale. Noublions pas Fantastyck le 1" Novembre, salle des fétes, avec des animations tres variées ! i

Le hall du Centre Socioculturel a été habillé pour Octobre Rose et ensuite la nouvelle décoration seraa aux couleurs
d'Halloween.
La fin d'Octobre, clest aussi pour nos jeunes lorganisation du bal ados d'Halloween du mercredi 22 a la salle des fétes.
Les vacances de la toussaint approchent et nos équipes ont préparé de nombreuses activités pour les ACM et un stage
vidéo/cinéma.
Bonne lecture

M. Gaél OSTACH
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Le secteur Petite Enfance - Enfance
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Le Multi Accueil

Agenda des P’tits Mousses

« Le 7 Novembre 2025 : Visite de St Martin et présentation de
la lanterne d’automne réalisée par les enfants.

« Le samedi 6 Décembre 2025 : & 10h15 a 'Espace Enfance
Famille : Temps Fort de Noél avec un spectacle de Noél « La nuit
magique de Noél » présenté par la compagnie Fabulouse aux
enfants et aux parents du Multi (Vous pouvez vous rapprocher
de I'équipe pour toutes informations complémentaires) .

« Du 20 Décembre 2025 au 4 Janvier 2026 inclus : Le multi
Accueil sera fermé (vacances de Noél )

Présentation du nouveau projet pédagogique
«Laissez-moi faire tout seul. Petit a petit, je grandis »
A travers ce projet pédagogique, 'lautonomie sera favorisée pour accompagner les p’tits mousses dans chaque etape
de leur développement.

L’équipe du multi accueil sera a leurs cotés pour les valoriser avec bienveillance dans leurs capacités tout au long de leur
journée en creche.

Favoriser lautonomie par le langage, la motricite libre, le jeu et tous les moments de la vie quotidienne.Lors des ateliers
d’animation ou de création, les enfants pourront aussi participer a la mise en place et au rangement de lactivité
(nettoyage des pinceaux apres une activité peinture ou faire la vaisselle lors d’ateliers cuisine...).

Désormais lors des temps de repas, les plus grands ont la possibilité daller au "self-service" et composer leur assiette.
Apres le repas, les enfants prennent plaisir a se brosser les dents (projet santé bucco-dentaire) avant de repartir en
salle pour un temps calme avant la sieste .

Si vous souhaitez avoir plus de détails, il est consultable dans le hall du Multi Accueil.

Bilan de la Semaine du Goit du 06 au 18 Octobre 2025

Cette année, la semaine du golt des P'tits Mousses aura lieu en deux temps.
Du 06 au 10 Octobre, les p'tits mousses ont eu la surprise davoir la visite de
«Mme la Pomme de Terre » arrivée du petit village « Crog la vie », la ou les
repas sont prépares chaque jour pour le plaisir des enfants.

Grace a cette invitée surprise, différentes animations leur ont été proposées
afin de pouvoir découvrir, manipuler, sentir, cuisiner la pomme de terre sous
toutes ses formes.

Du 13 au 18 Octobre, Mme Pomme de Terre a laissé sa place a un 'drdle de
P'tit bonhomme" avec un corps constitué de fruits et de légumes !

Autant, vous dire que les 5 sens ont été mis en éveil .

Ces 2 temps forts, ont permis a léquipe de travailler avec les enfants sur

lalimentation mais aussi les reperes corporels et quelgues créations . .
artistiques. Cest un petit bonhomme

Les consultations infantile Page facebook

Nous vous rappelons que depuis la rentrée de

Uniquement sur rendez-vous
-, a septembre, nous avons créé une nouvelle page

Veuillez prendre préalablement contact

£
avec votre puéricultrice de secteur » Facebook speciale "Petite Enfance'
au 03.59.73.40.59 J Vous pouvez y retrouver sacesooe
Prochaines dates les informations et les o=

temps forts du Multi Accueil,
du Relais Petite Enfance et
des ACM Maternel

Alors n'hésitez plus et scannez
ce QR code pour accéder a la page

au Centre Socioculturel :
Les lundis 17 Novembre et 15 Décembre
de 13h30 a 17h30

10W ZINNYD

SCANNEZ mol



Le RPE (Relais Petite Enfance)

RENCONTRE ! [ Rei

il

Nom:de Nouveau « Rencontre Nomade » (atelier deveil) \" Enfance o

Venez partager vos pratiques et vos astuces entre assistantes maternelles
pendant des temps ludiques avec vos p'tits aventuriers

Dates a retenir (inscription préalable aupres d’lsabelle au RPE ) :
« Le mercredi 22 Octobre matin : Visite et découverte au FRAC (en attente de confirmation)
« Le mardi 4 et/ou jeudi 6 Novembre : Atelier Bébé Sport a I'Atrium de Grande Synthe a partir de Sh

Semaine de 'accueil individuel du 17 au 22 Novembre 2025

En partenariat avec les RPE de St Pol-sur- Mer, Dunkerque, Grande-Synthe
Coudekerque-Branche, Cappelle-la-Grande et les creches familiales de Dunkerque et
Grande-Synthe

A destination des Assistantsles) Maternels(les), des parents ou futurs parents
employeurs, des enfants et des futures candidates a l'agrément

Durant cette semaine, plusieurs temps de rencontres et danimations seront proposés -
aux Assistantes Maternelles avec les RPE partenaires du territoire : Spectacle, atelier
motricité, culinaire, lecture, sortie, séance sensoriel de bien étre ... Et bien dautres
surprises.

Avec un temps fort le mercredi 19 novembre au musée portuaire et la privatisation de la patinoire de Dunkerque.

Programme détaillé au RPE et sur le Facebook Petite enfance (Cf. Qr code dans article multi accueil ).

Pour toutes informations complémentaires et inscriptions sur cette semaine, n'hésitez pas a contacter Isabelle Lemaire, Responsable du
RPE de Fort-Mardyck au 07.49.79.80.28 ou par mail a coordo.rpe@afmacs.com

Formation Continue des Assistantes Maternelles 2026

Accueillir des enfants, veiller a leur bien-étre et a leur sécurité nécessitent de réelles compétences qu’il est essentiel de
développer et de faire reconnaitre aupres de tous pour valoriser le métier d’assistant(e) maternel(le).

Adhérer a la formation continue, cest devenir l'acteur principal de votre parcours et adopter une véritable posture
professionnelle. Le nouveau programme de formation 2026 est enfin disponible dans votre RPE

“Ensemble on fait quoi” La baby gym family

Le Vendredi 14 Novembre de 18h30 a 21h30
. f « Soirée Conte et légende »
//\ Une soirée féerique en famille au Centre Socioculturel
Nous invitons petits et grands a plonger dans une aventure au coeur
d’'un monde enchante.
Au programme : une soirée familiale ou les participants devront relever
de nombreux défis pour espérer libérer la princesse prisonniere d’un
terrible sort !
Entre épreuves ludiques, énigmes mysteérieuses et ambiance féerique,
cette soirée promet coopération et émerveilement pour toute la
famille.

Animée par Axel a la salle des sports Dessinguez,
Les participants sont invités a venir déguisés s’ils le souhaitent, pour Venez profiter de cet atelier tous les mercredis (hors

mieux s'immerger dans ce monde enchanté.
Laventure se cloturera par un petit banquet convivial.
Tarif : animation et petite restauration : 3€/personne
(gratuit pour les - de 6ans)

vacances scolaires).
Favoriser la motricité, I'équilibre, la confiance en soi
et partager un joli moment
de complicité avec votre enfant
Tarif : A la session entre chaque période de

Sur inscription vacances:

du 27 Octobre Fort-Mardyckois, Dunkerquois, St Polois :
au 10 Novembre 2025 10€/session

au secretariat Extérieurs: 12€/session

de TAFMACS Horaires :

(attention places . Pourles 2/3 ans de 11h a 11h45

limitées) Pour le 4/5ans de 10h a 10h45

Inscription au secrétariat de TAFMACS



Fantastyck - Une journée magique a Fort-Mardyck !

A0SR ARUSTEs - RRUSANS - JEUX VIDEO

ler Nobembrf
[0h ~ I8h

Dalle
Fort-Mardpek

des Fetes

Le vendredi 1er Novembre 2025
A la salle des fétes de Fort-Mardyck

Plongez dans I'univers du « Fantastyck », une journée exceptionnelle pour toute la famille
placée sous le signe de la magie, de 'imaginaire et de l'aventure !
Organisée par 'AFMACS en partenariat avec la municipalité, cette nouvelle édition vous réserve un programme
riche en animations, décorations immersives et surprises féeriques.

Au programme :
« 10h-11h: Just dance Toute la journee
« 11h-12h : Doublage de film + Rencontres avec des auteurs et des cosplayeurs
« 14h00-16h00 : Sabre laser et spectacle » Presence de R2-D2
« 16h00 : Concours cosplay » Deambulation de Captain America et des Avengers du Nord

« 18h00 : Cloture

La salle des fétes se métamorphose en véritable royaume de I'imaginaire.
Entrée : 1€ au profit du Téléthon.
Buvette soft et petite restauration tenues par les jeunes de TAFMACS.
Retrouvez le détail du programme sur notre page Facebook « Fantastyck » dediee a lévenement.



La session d'approfondissement BAFA

Au Centre Socioculturel de Fort-Mardyck

avec les Céméa Nord Pas de Calais
Dates:
« Du 26 au 31 Décembre 2025
Modalités :
« Formation en externat, avec possibilité
de pique-niquer sur place.
Theme:
« Animer en Accueil de loisirs
Tarifs:
« 312€
« Habitants de Fort-Mardyck : 265 € (-15 %)
« Paiements échelonnés possible
« Aide financiere possible via la CAF
Infos / inscriptions :
Secteur Jeunesse — 03 28 21 56 84

Le Viet Vo Dao

?ﬂ ol o> Les mardis de 17h30 4 19h

ala salle des sports Dessinguez - Anime par Axel

Partez a la découverte des arts martiaux vietnamiens .
traditionnels ! I |
Une pratique complete qui développe :

Confiance, équilibre, mémoire, agilité, concentration, esprit de
groupe...

Public : 10 a 15 ans

Tarifs:

« 30€ pour les Fort-Mardyckois, St Polois et Dunkerquois

« 35€ pour les extérieurs

« 2 séances dessai gratuites avant finalisation de I'inscription
Merci de nous fournir lors de linscription une attestation
responsabilité civile et un certificat médical de non contre-
indication a la pratique du sport




La gym tonic

Nouveauté : Cheik vous propose un cours de gym tonic chaque lundi
soir (hors vacances scolaires) de 18h a 19h au Centre Socioculturel.
Une dizaine de personnes participe a ce cours dynamique qui
mélange travail cardio-vasculaire et exercices de renforcement
musculaire. Une séance qui a pour objectif de travailler lensemble
du corps sur un rythme musical.

Public : pour les adultes et les plus de 15 ans

Tarifs:
« 40€ pour les Fort-Mardyckois, St Polois et Dunkerquois
« 45€ pour les extérieurs

Inscription au secrétariat de TAFMACS

Le Repair café 'm La collecte pour la (;
X banque alimentaire

Lz

Vous avez un objet cassé ou en panne et ﬁiﬂ R S —
vous souhaitez le réparer gratuitement ? Lors de la derniere Du 24 au 30 Novembre nous serons également un lieu

séance 8 objets sur 12 ont été réparés (machine a coudre, de collecte pour la banque alimentaire.
gaufrier, lampe, grille pain, télevision... Vous pourrez déposer vos dons : plats cuisinés,
Prenez rendez-vous au secrétariat de FAFMACS. conserves (poisson, viande, fruits, légumes), féculents
Prochaines dates : (pates, riz, semoule), légumes secs, sucre ou encore
Le mardi 25 Novembre 2025 huile dans le hall du Centre Socioculturel
Le mardi 16 Décembre 2025 Merci pour votre générosité.

de 17h45 a 19h30 au Centre Socioculturel

. {o o) ’9 ¢ '
Le Silver Geek |2 Le Téléthon ' .
Silver GEEK
La saison de Silver Geek continue, l'objectif cette année est de
participer a la compétition en 2026 ! Alors si vous avez 60 ans
et + et que vous souhaitez faire de l'exercice grace aux jeux

vidéo, venez nous rejoindre aux dates suivantes, de 15h30 a Le Samedi 29 Novembre 2025

17h30: . .
Les 21 et 28 Novembre, 5 et 19 Décembre 2025 . a par‘tlr de de 18h30
a la salle des fétes de Fort Mardyck

Les bénévoles des actions solidaires
et les zootenards organisent |
une soirée dansante au profit du téléthon

Nous sommes toujours a la recherche danimateurs ou
animatrices agé(e)s de 16 a 30 ans, qui seraient préts a animer
les ateliers aupres de nos séniors. Pour plus de renseignements,
vous pouvez contacter Cécile a ladresse malil

numerique@afmacs.com.
\
A tres vite pour des apres-midis dans la joie et la bonne
humeur. ) \f\
e BN i 3 |l Tarifs:
' N G dl | . 5€l'entrée

Lors de la Brocante aux jouets et aux livres
du 29 Novembre qui se déroulera a la salle des fétes,
un espace sera deédié au Telethon avec une vente de
décoration de Noél et dobjets en bois.

Inscription sur place




e Le Projet sénior

Départ en bus devant le centre Socioculturel a 11h
Retour au Centre Socioculturel vers 19h15

Tarif :

39 € pour les personnes de 50 ans et + (comprenant le bus et le repas dansant) _

Au Menu
o Apeéritif
» Creme d'asperges
« Foie gras sur toasts
« Pavé de veau et ses légumes
« Sorbet de fruits de la passion
« Fromage et pain chaud
« Festive de Noél et sa coupe de Vouvray

« Cafe
« Chocolats de féte par la mere Noél

Sortie de fin d’annee

Repas Dansant a la Hétraie de Rinxent
Animation dansant avec Patrick Damie et Fabrice Lamarre

Le Jeudi 4 Decembre 2025

Inscription a partir du 13 Novembre 2025 au secrétariat de TAFMACS (Places limitées)

Apres-midi Tournoi Péetanque
avec I’Association « Les bons pointeurs »
le vendredi 7 Novembre 2025

a 13h45 au Boulodrome de Fort-Mardyck
Buvette sur place au Profit de I'Association
des « Bons Pointeurs »

Tarif : 2€ par personne

Inscription au secrétariat de TAFMACS
a partir du 27 Octobre 2025

Le ciné senior
Le Jeudi 20 Novembre 2025

Pour la projection « T'as pas Changé »
Rendez-vous au cinéma le Varlin a 14h

LAGRENT LAFITTE  FRANCOT DAMIEMS  VANESSA PARADIS  JER0ME COMMANDEUR

T°AS
PAS CHANGE

U LM OF JERGME COMMANDEUR

Rendez-vous au
Cinéma le Varlin
al4h
Tarif : 3.80€
Inscription au
secrétariat de
ITAFMACS
a partir du
3 Novembre 2025

VIEILLIR, CETAIT PS PREVU.

Le Conseil des bénévoles
et habitants

Nous vous invitons au prochain conseil
« des bénévoles et des habitants » qui se déroulera :
Le samedi 25 Octobre 2025 a 14h, au Centre Socioculturel
Ordre dujour:
« Présentation des objectifs du nouveau projet social
« Projets et actions pour 2026.
« Perspectives davenir
Merci de nous confirmer votre présence au secrétariat de
TAFMACS avant le 22 Octobre 2025.

La vente de décorations
de Noél

Le mardi 9 Decembre 2025

de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30
venez découvrir notre vente spéciale d'objets de Noél

réalisée avec soin et créativité

dans le hall du Centre Socioculturel

De jolies décorations, des idées cadeaux
et de la bonne humeur vous attendent.
Les bénéfices de la vente seront reversés pour soutenir
les projets d'autofinancement des seniors.
Votre participation contribuera directement

a la réussite de leurs initiatives.

Venez nombreux partager
l'esprit de Noél !




Sur les pas d'un artiste

Concert de Pampero
Le samedi 8 Novembre 2025

a 19h30 (ouverture des portes a 19h)
Au Centre Socioculturel de Fort Mardyck

mEmu

Les trois musiciens de Pampero
nous proposent dembarquer
avec eux pour un périple dans
lequel vous découvrirez des
ballades des quatre coins du
monde

Buvette et petite restauration
possible sur place

Tarif : 6€ lentree o IRE b g = P
Inscription au secrétariat de IAFMACS depuis le 13 Octobre ou sur place (en fonction des
places restantes)

Don de peluches

A l'occasion des fétes de Noél qui arrivent a grands pas et dans un

esprit de solidarité, FAFMACS sassocie avec le Secours Populaire
p pour une collecte de peluches qui seront

FRANGA! distribuées aux enfants.

Sec OURSRe

Un point de collecte sera donc mis en place dans le hall
d’entrée du Centre Socioculturel,
du 17 Novembre jusqu’au 17 Décembre 2025.

Nous ne collectons que les peluches en bon état qui seront «
destinées a étre offertes pour un cadeau de Noél.
. B
Nous vous remercions par avance @ﬁ:

T

de votre générosite !
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po° Brocante aux jouets |
et aux livres <
Le samedi 29 Novembre 2025 P
de 9h a 16h a la salle des fétes de Fort Mardyck - \‘
Attention : Seule la vente de jouets et de livres est autorisée C c
Pour Pinscription : | _C. ’
- Piece d’identité obligatoire de la personne tenant I'emplacement
« 1seul emplacement par personne. N l
« 1personne ne peut inscrire que 2 autres familles maximum. 5
Tarifs: :
« 3€ 'emplacement b
Vente de restauration et stand décoration au profit du téléthon \\J ‘

Inscription au secrétariat de ’AFMACS a partir du 3 Novembre .
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Prochaine parution en Décembre 2025 - Conception et réalisation par AFMACS




